
1 ルールについて

１）GKは、スローイング（ゴールスロー、インプレー中とも）※１回目は注意、やり直しで。

　　・レフェリーが判断が遅く長くボールを保持するケース等では、やわらかい声かけで

　　　促し、円滑にゲームを進めてください。

　　・スローイングで再開したボールをGKが続けてキックすることはできません。

　　　（パントキック、ドロップキックはできません。）

２）ゴールエリアはマーカーです。※１回目は注意、やり直しで。

３）オフサイドはありません。

4）タッチラインはキックイン

　　すべての学年：ゴールラインはコーナーキックで。

５）自由な交代です。インプレー中の交代も可です。

6）ボールは４号球、ゴールは２年生　フットサル、３年生　少年用を使用。

7）女子は一つ下の学年での参加が可能。

8）同一カテゴリー内での複数チームへのエントリーはできません。

9）「3年生」と「2年生以下」への重複エントリーはできません。

10）フィールド内に入る選手は各学年６名。多い場合は、対戦チームで協議し決めることも可能。

11)いずれかのチームが4人未満の場合、競技は続行も開始もされないこととする。（1人はGK)

12）不戦勝の場合は、勝ちチームに勝点３とし、スコアは５－０とする。

13）リーグは、勝点３点、引分け１点、負け０点とし、勝点の多い順に順位を決定。

　　　勝点が同一の場合、①得失点②総得点③当該チームの対戦成績④コイントス

14)スパイクでなくても普段はいているスポーツシューズでの参加も可能です。

15)ユニフォームがない場合は、ビブスでも可能です。

16)相手とユニフォームの色が重複することもあるのでビブスの用意をお願いします。

2 試合前のアップについて

１）ボール使用は、フェンス内の空いたスペースでのみご使用下さい。

２）観戦スペースでのボール使用は禁止します。

3 審判について

１）審判割り当てに従って、割り当てチームのスタッフにて、お願いします。（2人審判）

２）審判服の着用は必要ありませんが、ベンチコート着用や靴紐等、選手へのリスペクトに留意した

　　服装等をお願いします。

4 その他

１）「サッカーを楽しむ」という大会趣旨をみんなで大切にしていきましょう。

２）選手の自主性・判断を大切にしたをポジティブなコーチングを心がけて下さい。

３）ベンチは、若いアルファベット/番号を左ベンチとします。

４）試合進行をスムーズにするため、事前の待機、終了後のベンチ挨拶はなしとします。

５）フェンス内での飲み物は、真水とします。

　　ただし、7/1～9/30までは、スポーツドリンクが可能です。吐き出したり、こぼしたり

　　しないよう、注意して水分補給をして下さい。（人工芝の適切な維持のため）

６）天候に応じて、給水や日陰での待機や寒さ対策（GKの服装等）の配慮をお願いします。

7）フェンスへボールを蹴ったり、フェンスに体重をかける等の行為はしないようお願いします。

８）フェンス内に置いてあるゴールにぶら下がったり、ネットを引っ張る等の行為は危険です。

　・高校総体女子サッカーの全国大会で使用するゴールもありますので、大切に扱って下さい。

９）観客エリア内や周辺でのボール使用は不可とします。

10）各チームのテントは所定の場所に設置し、風で飛ばないよう固定してください。

　　・風対策として、ペグ等の固定に加えておもりによる固定が効果的であると言われています。

《 ルール・留意点等 》



5 １）危機事象（地震・落雷・熱中症の危険等）が発生した場合、JFAのガイドラインに沿って、

　　危険と判断されるケースでは主催・主管・協会代表者等の判断において中断・中止されるこ

　　とをご理解ください。

２）落雷時の自家用車等への避難等について、各チームで共通理解を図っておいて下さい。

３）熱中症対策ガイドラインについての共通理解をお願いいたします。

　　・特に上記ガイドラインP4(2)試合当日のSTEP１については、各チームにおいて身体冷却（内部

　　　冷却、外部冷却）ができるような体制の工夫をお願いいたします。

　　・選手だけでなく、観戦者の方、指導者も熱中症予防に努めていただくようお願いいたします。

　　・WBGTの数値によっては、試合時間の延期・調整・節の中止の措置もあり得ることをご理解

　　　下さい。

6 参加者は2週間前から各自で健康チェックを行い、問題がないことを確認して下さい。

　　※平熱を超える発熱、せきやのどの痛みなどの風邪症状、だるさや息苦しさ、など

7 観客は、指定されたエリアでお願いをします。（フェンス内ハイヒール×、水以外の飲食×）

　・フェンス内ハイヒール×、水以外の飲食×。

　・フェンス内の日傘×（選手や他の観戦者との距離がとりにくく危険なのでご遠慮ください。）

8 場所を陣取っての観戦は控え、自チームの観戦後は、次試合の観戦者に場所を譲って下さい。

9 トイレは、多目的広場横のトイレをご利用下さい。

10 センターハウス内は土足厳禁です。関係者以外は立入禁止です。

11 各チームのテント・控え場所については、決められたところにお願いします。

　・フェンス内は敷物禁止です。（人工芝を痛めるため。）

12 ゴミは、各自・各チームにてお持ち帰りください。

13 選手にケガが発生した場合は、緊急病院を参照願います。

・救急病院案内テレホンサービス電話番号: 0143-45-4090

・https://www.city.muroran.lg.jp/prevention/?content=1890

14 フットボールパーク内は禁煙になっています。

15 不明な点がありましたら、大会本部へおいで下さい。

《 その他の連絡事項 》

《 安全への配慮等 》

　　https://www.jfa.jp/documents/pdf/other/heatstroke_guideline.pdf


