
1 ルール

（１） 競技時間はランニングタイムで参加チーム数やスケジュールに配慮し決定します。

・試合数によって、競技時間が変更なる場合があります。

・ＪＦＡスモールサイドゲームガイドラインに従い、選手の総出場時間に配慮しています。

（2） 女子は一つ下の学年での参加が可能。

（3） ピッチ内に入る選手は各学年６名。多い場合は、対戦チームで協議し決めることも可能。

（4） 勝ち点方式（勝3点・分１点・負０点）

（5）

（6） フットサルルールで行います。

（7） GKについては、年齢的にペナルティエリアの認識が難しいケースもあります。注意を促す等

の声かけをお願いします。

・GKの判断が遅く長くボールを保持するケース等では、レフェリーがやわらかい

　声かけでプレーを促し、円滑にゲームを進めてください。

（8） シューズについて

（9） ユニフォームがない場合は、ビブスでも可能です。

（１0）相手とユニフォームの色が重複することもあるのでビブスの用意をお願いします。

4 試合前のアップについて

（１） ピッチ準備後、第１試合のキックオフまでアップ時間を設定しています。

（２） 試合開始後のアップは、なしとします。

（３） ピッチ内以外（ランニングコース等）でのボールの使用はご遠慮下さい。

② 施設の管理者が認めた場合、ノンマーキングのフットサルシューズは使用可 とする。
　　※㊆栗林商会アリーナでは、ノンマーキングのフットサルシューズを認めています
　　　で、②の条件を満たしていれば、接地面が飴色、白色、無色透明以外でもかまい
　　　ません。（ノンマーキングシューズについては添付資料をご覧ください。）

③ 靴の規定は、チーム役員にも適用します。
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ルール・留意点等

勝点が同じ場合は、次の各号の順序により決定する。なお、下記の「当該チーム内」とは、同
一ブロックで勝点合計が異なるチームを除き、勝点合計が同一のチーム同士で比較すること。

①当該チーム内の対戦成績　②当該チーム内の得失点差　③当該チーム内の総得点数
④グループ内の総得失点差　⑤グループ内の総得点数

① キャンバス、または柔らかい皮革製で、靴底がゴム、または類似の材質で出来ており、接地
面が飴色、白色、もしくは無色透明のフットサルシューズ、ト レーニングシューズ、または体
育館用シューズタイプのもの（スパイクシュー ズおよび靴底が着色されたものは使用できな
い）。



5 審判について

（１） 審判割り当てに従って割り当てチームのスタッフにてお願いします。（基本的に１人審判）

（２） 審判服の着用は必要ありませんが、ベンチコート着用や靴紐等、選手へのリスペクト

に配慮した服装等をお願いします。

（３） 試合終了後、両チームとスコアを確認し、「結果表」にスコアの記入をお願いします。

6 会場設営・後片付け・リーグ運営について

（１） 用具の用意、片付けは安全に留意し、大人の指導の下、選手と共に行いましょう。

・ゴール、マーカー、ベンチ、ビブス等

（２） ベンチは、若いアルファベット/番号を左ベンチとします。

（３） 基本的に、次の試合の出場チームのみベンチ横で待機して下さい。

（４） 試合進行をスムーズにするため、事前の待機、終了後のベンチ挨拶はなしとします。

（５） 自チームの試合終了後、「結果表」のスコアの確認をお願いします。

7 飲水・選手の健康状態への対応等について

（１） ピッチ内での飲み物は、特に制限はありません。

・ただし、必ず「蓋付きの容器」を使用して下さい。

・コップで飲みもを飲む等の方法は、ご遠慮下さい。

（2） 夏季のような熱中症の心配は低いと想定されますが、指導者は選手の健康状態をよく観察し、

配慮をお願いします。

8 コーチングや選手育成に関する視点について

（１） 「サッカー（フットサル）を楽しむ」というリーグの趣旨をみんなで大切にしていきましょう。

（２） 選手の自主性・判断を尊重し、ポジティブなコーチングを心がけて下さい。

・「選手の自主性・判断を尊重する大切さ」について、自チームの保護者にも知らせ、

　選手に失敗から学ぶ体験を大切にしていきましょう。

（３） レフェリーへのリスペクトの気持ちを育みましょう。

・リスペクトの精神を保護者へ周知する工夫を継続していきましょう。

（４） 施設・用具を大切にする姿勢を選手に育みましょう。

・壁にボールを蹴らないようお願いします。

・ゴールにぶら下がったり、ネットを引っ張る等の行為は危険かつ、ゴールの歪みに

　つながるので、選手にも伝えていきましょう。

（５） グリーンカードの積極的活用にチャレンジしてみましょう。

（６） みんなで、むろらんの新しい「フットボールカルチャー」をつくっていきましょう。



9 観戦する方等へのお願い

（１）

（２） ベンチ背面の座席の最前列（透明フェンス前のすべてのエリア）に立った状態で観戦やビデオ

撮影をすることのないようにお願いします。（着席している方の観戦への配慮）

・ビデオや写真を撮影される方は、機器の保持に留意して下さい。

（３） トイレは、施設内のトイレをご利用下さい。

（４）

（５） ごみは各自・各チームで必ずお持ち帰り下さい。

・帰りに、周辺がきれいになるよう、みんなで声をかけ合ていただけると助かります。

（6）

・室蘭市は、公園施設内すべて禁煙となりますので、アリーナ内の禁煙はもちろんですが、

　アリーナ玄関周辺や近くの公園施設内もすべて禁煙となります。

（7） 観戦される方も、リスペクトの気持ちを大切に、楽しく観戦していただければと思います。

（8） ホールの遊戯施設（クライミング等）できょうだいの方等が遊ぶ場合は、必ず保護者が

見守るようお願いいたします。

（9）

10 安全への配慮等

（1）

ケースでは主催・主管・協会代表者等の判断において中断・中止するこもあり得ること

（2） 参加者は２週間前から各自で健康チェックを行い、問題がないことを確認して下さい。

・平熱を超える発熱、せきやのどの痛みなどの風邪症状、だるさや息苦しさ等。

（3） 病院について

・室蘭市救急病院テレホンサービス（医療機関案内サービス）

　電話番号　0143-45-4090

駐車場は決められた場所に駐車して下さい。※路上駐車厳禁、別紙「駐車場案内図」参照

危機事象（地震等）が発生した場合、JFAのガイドラインに沿って、危険と判断される

をご理解ください。

観客は、指定されたエリアでお願いをします。

各チームの座席は指定しませんが、互いに譲り合って、活用して下さい。

施設内は禁煙です。




