
1. 競技場

・ステージ側がＡコート・反ステージ側がＢコート

2. ルール

・ キッズの部　A ～ F 10分ランニングタイム

キッズの部   G・H 8分ランニングタイム

・ 職場ファミリーの部   A・B 15分ランニングタイム

・ 女子の部・シニアの部 12分ランニングタイム

・ クラス仲間 20分ランニングタイム

・ ファミリーの部 10分ランニングタイム3本

・ 職場ファミリーの部 C.DE.F 12分ランニングタイム

・競技者は１チーム５名～６名（両チーム合意で多くする事も可能。）

・各ブロックリーグ戦とします。

・勝ち点方式（勝3点・分１点・負０点）

・選手の交代は自由とします。

・コートからボールが出たら、キックインで再開となります。

・ボールはフットサルボール4号球

3. 順位決定と表彰

・各ブロック毎に戦い、順位を決めます。

・各ブロック１位のみ表彰状を授与します。

4. その他

・試合時以外は、競技場内への立ち入りは禁止です。（待機時は観覧席で）

・練習場所はありませんので、空きスペースで体を動かして下さい。

・競技場内のみボール使用可能です。

・次の試合の出場チームは、ベンチ横で待機して下さい。

・不明な点に付きましては、本部（ステージ）へおいでください。

・各チーム審判のご協力お願い致します。

【 【 【 【 競技内容 競技内容 競技内容 競技内容 】】】】
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