
～サッカーのみかた～７月号

第３回目～サッカーのみかた～を開催しました。

～サッカーのみかた（見方？味方？）～はサ

ッカーをもっと楽しむと同時に審判に興味を持

っていただこうと思い協議規則や審判の思い等

の話す場として開催しております。

３回目は社会人リーグの方を中心に１９名の

方に参加いただきました。

≪講義≫

今回のテーマは全回の「第４審判の任

務・用具チェック」と先日行われた「社

会人リーグ実技研修会の反省」を行いま

ｰｼｬﾂやｻﾎﾟｰﾀｰの色など試合前の段階の開

設や実技研修の反省では距離やポジショ

ニングが課題について、右手側に選手を

置く意識で行いましょう等指導を受けま

した。

≪実技≫主審の動き

１． ﾎﾞｰﾙを横にパスしながら

前に進む

２．主審 はボールの動きに

合わせ副審と挟んでみることを意識

しながらﾎﾞｰﾙ・選手の妨げにならな

ずプレーが見やすい位置に動く

≪あとがき≫

全回までは競技規則の理解を中心に行っていましたが各ﾘｰｸﾞなどで皆さん審

判活動を行っているので「実技の課題」等を中心に行いました。ファールの見

極めはできるが「ポジションをどう取ったらよいのかわからない」といった課

題がでましたので次回からは実践的なポジショニング等の講義ができればと考

えていいます。

皆さんは審判をしていてボールにぶつかった事はありませんか？ボールが向

かってきたのか・ポジションが悪かったのか。良いポジション二ング・華麗な

ステップの習得を目指しみんなでトレーニングしませんか

今回も最後はｹﾞｰﾑを行いました。

≪お知らせ≫

次回は８月２５日（木）１９時 ダンパラ研修施設で開催いたします。場所

等詳細は室蘭地区サッカー協会 HP に掲載しますので確認してください。
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